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«Не хлебом одним жив будет человек, но
всяким словом, исходящим из уст Божиих»

(Мф.4:4)

Недавно просматривал одну из книжных полок,
на которых собираю сокровища духовной
мудрости. Открываю поучения святителя Иоанна
Златоуста и, конечно, не смог пройти мимо
его душеполезных слов

 Óäèâëÿåò íå òîëüêî åãî ìóäðîñòü, íî è òî, êàê îí
ñìîã ïîäîáðàòü òàêèå âûðàæåíèÿ, êîòîðûå áûëè ïî-
íÿòíû íå òîëüêî â åãî âðåìÿ, íî àêòóàëüíû è ñåãîäíÿ.
Âîò îäíî èç åãî âûñêàçûâàíèé, êîòîðîå èìååò îòíîøå-
íèå ê íàøåé òåìå: «Ïîñò ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì óäîâîëü-
ñòâèÿ». Ýòè ñëîâà ïîðàçèëè ìåíÿ. Êàê? Áûòóåò ðàñõî-
æåå ìíåíèå, ÷òî ïîñò – âðåìÿ òÿæ¸ëîå, ïîëíîå ëèøå-
íèé, îãðàíè÷åíèé, çàïðåòîâ. È âäðóã – ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì óäîâîëüñòâèÿ! Óìååò æå Çëàòîóñòûé ó÷èòåëü
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî íå âèäíî ñ ïåðâîãî ïðè-
áëèæåíèÿ.

ß ñòàë ðàçáèðàòüñÿ, ÷òî æå ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì
óäîâîëüñòâèÿ â ïîñòíîì äåëàíèè? Êàê èç ãîðüêîãî ñäå-
ëàòü ñëàäêîå, òÿæ¸ëîå – ë¸ãêèì, òðóäíîèñïîëíèìîå –
ðåàëüíûì? Îêàçûâàåòñÿ, âîçìîæíî. Íàäî òîëüêî èç-
ìåíèòü îòíîøåíèå ê ýòîìó äåëàíèþ. Çäåñü ïîäîéä¸ò
ñðàâíåíèå ñ áîëåçíüþ. Êîãäà ìû áîëååì, òî íàì òÿæå-
ëî, áûâàåò ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, íàñòðîåíèå, ïðîïà-
äàåò àïïåòèò è ò.ä. Ìû íå õîòèì èäòè â áîëüíèöó, òàê
êàê òàì íàäî ñäàâàòü ìíîæåñòâî àíàëèçîâ (÷òî óæå ñàìî
ïî ñåáå íåïðèÿòíî), ïðèíèìàòü òàáëåòêè, ñòàâèòü êà-
ïåëüíèöû, èíîãäà – ïðîâîäèòü õèðóðãè÷åñêèå îïåðà-
öèè. Íî âñ¸ ïðåîäîëåâàåì ïîòîìó, ÷òî âïåðåäè íàì
âèäèòñÿ äåíü, â êîòîðûé ìû áóäåì çäîðîâûìè. È âñå
ýòè ïîõîäû ê âðà÷àì, èñïîëíåíèå ìíîæåñòâà ïðåäïè-
ñàíèé, óïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâ è ïðèÿòèå âðà÷åáíûõ
äåéñòâèé ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íàñ â ïðÿìîì ñìûñëå ñïàñè-
òåëüíûìè. Òî÷íî òàê æå è â äóõîâíîé æèçíè. Îòëè÷èå
ëèøü â òîì, ÷òî ÷àùå âñåãî ìû èëè íå îñîçíà¸ì, ÷òî
äóõîâíî áîëååì, èëè íå õîòèì ïðîéòè ïóò¸ì èñöåëå-
íèÿ, îòâåðãàÿ è Íåáåñíîãî Âðà÷à, è äàííûå Èì ëåêàð-
ñòâà. Êàê ñòðàøíî áûâàåò ñëûøàòü, êîãäà ïðèõîäèò â
õðàì ÷åëîâåê è ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî îáíàðóæèëè áîëåçíü,
íî îíà óæå â òàêîé ñòàäèè, ÷òî ëå÷åíèþ ïî÷òè íå ïîä-
äà¸òñÿ. Êàê ìíîãî îí îòäàë áû çà òî, ÷òîáû èñöåëèòü-
ñÿ, ÷òîáû õîòü ÷óòî÷êó ðàíüøå óçíàë î ñâî¸ì íåäóãå.
È êàê ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü áîëüíûõ äóøîþ ëþäåé,
èñêîð¸æåííûõ ãðåõîì, èçúåäåííûõ ñòðàñòÿìè, êîòîðûå
äàæå ñëûøàòü íå õîòÿò, ÷òî îíè áîëüíû!

Îäíî èç ïåðâûõ ïåñíîïåíèé Âåëèêîãî ïîñòà (â ïîíå-
äåëüíèê Ïåðâîé ñåäìèöû íà óòðåíè) çàêëþ÷àåò òàêóþ
ìûñëü (äàëåå – íà ñëàâÿíñêîì): «Âñåñâåòëîå âîçäåð-
æàíèå íà÷íåì ñâåòëî, ëó÷àìè ñâÿòûõ çàïîâåäåé Õðèñ-
òà Áîãà íàøåãî, ëþáâå ñâåòëîñòüþ, ìîëèòâû áëèñòà-
íèåì, ÷èñòûì î÷èùåíèåì, áîãîìóæåñòâà êðåïîñòüþ:

ÿêî äà ñâåòîíîñíèè ïðåäâàðèì âî ñâÿòîå è òðåõäíåâ-
íîå âîñêðåñåíèå, îñèÿâàþùåå íåòëåíèå ìèðó». Äàæå
íå ñîâñåì ïîíèìàÿ íåêîòîðûå ñëàâÿíñêèå ñëîâîñî÷å-
òàíèÿ, ìîæíî ïîñòè÷ü ñêàçàííîå: ïîñò – ýòî ñâåòëîå
âðåìÿ, â êîòîðîå ìû, èñïîëíÿÿ Áîæèè çàïîâåäè, ìî-
æåì ïðåîáðàçèòü ñâîþ æèçíü, ñòàòü ñâåòëûìè äóøîþ
è âîñïðèèì÷èâûìè ê ñîáûòèþ Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòî-
âà, êîòîðîå èçìåíèëî íàø ìèð. Äåéñòâèòåëüíî, ìû
ïîñòèìñÿ ðàäè òîãî, ÷òîáû î÷èñòèòü ñåáÿ îò ñòðàñ-
òåé, ñòàòü ñïîñîáíûìè âîñïðèíèìàòü îãðîìíóþ äóõîâ-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ íàøåé æèçíè. Âîñêðåñåíèå Õðèñ-
òîâî èçìåíèëî íå òîëüêî èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà, íî è
âñþ íàøó, âåðóþùèõ õðèñòèàí, æèçíü. Ìû ïîñòèìñÿ,
ïîòîìó ÷òî ëþáèì Ãîñïîäà, îòâå÷àåì íà Åãî áîæå-
ñòâåííóþ ê íàì ëþáîâü. Ìû ïîñòèìñÿ è ïîòîìó, ÷òî
Ãîñïîäü îñòàâèë íàì æèâèòåëüíóþ çàïîâåäü: «Òîãäà
ïðèõîäÿò ê Íåìó ó÷åíèêè Èîàííîâû è ãîâîðÿò: ïî÷åìó
ìû è ôàðèñåè ïîñòèìñÿ ìíîãî, à Òâîè ó÷åíèêè íå ïî-
ñòÿòñÿ? È ñêàçàë èì Èèñóñ: ìîãóò ëè ïå÷àëèòüñÿ ñûíû
÷åðòîãà áðà÷íîãî, ïîêà ñ íèìè æåíèõ? Íî ïðèäóò äíè,
êîãäà îòíèìåòñÿ ó íèõ æåíèõ, è òîãäà áóäóò ïîñòèòü-
ñÿ» (Ìô. 9, 14-15). À ñåé÷àñ êàê ðàç âðåìÿ ïîñëå Âîç-
íåñåíèÿ Ãîñïîäà, êîãäà Õðèñòîñ, îñòàâèâøèé íàì ñïà-
ñèòåëüíûå çàïîâåäè, ìîæíî òàê ñêàçàòü, îòíÿò îò íàñ.
Ìû Åãî óâèäèì òåïåðü âî Âòîðîì ïðèøåñòâèè.
È ýòî âðåìÿ äîëæíî áûòü íàïîëíåíî äóõîâíûì ïîäâè-
ãîì, â òîì ÷èñëå è ïîñòîì.

Íî åñëè îñëàáåâàåò íàøà âåðà, åñëè ìû íåïðàâèëü-
íî ïîíèìàåì ñìûñë ïîñòà, ðóêîâîäèìñÿ èñêàæ¸ííûì,
óðîäëèâûì, áûòîâûì, äîìàøíèì âçãëÿäîì íà ïîñò, òî
âñåãäà íàéä¸ì îòãîâîðêó, ÷òîáû ëèøèòü ñâîþ äóøó
èñöåëåíèÿ. Îäíà èç òàêèõ ðàñõîæèõ ôðàç: ìîë, ó ìåíÿ
Áîã â äóøå, è îòñòàíüòå îò ìåíÿ.

Åïèñêîï Êóçíåöêèé è Íèêîëüñêèé Íåñòîð:
Ðàçìûøëåíèÿ ïåðåä Âåëèêèì ïîñòîì
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ÑÂßÒÎÎÒÅ×ÅÑÊÀß ÌÓÄÐÎÑÒÜ

Святые отцы о посте высказывались много,
ибо подвиг этот был знаком каждому из них.
Сегодня у нас есть прекрасная возможность,
прочитав цитаты святых отцов о посте, ободриться
и тоже попытаться отказаться
от чего-то, к чему мы привязались

Íå áóäåì çàáûâàòü è òîãî, ÷òî ñêàçàë ïðåïîäîá-
íûé Àíòîíèé Âåëèêèé: «Íåò äîáðîäåòåëè âûøå
ðàññóæäåíèÿ». Ýòî çíà÷èò, ÷òî, âñòóïàÿ â ïîñò, ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, âîçðàñò
è ìíîãèå äðóãèå ôàêòîðû. Åñëè ìèðÿíèí èìååò êà-

Äðóãèå, ïðàâäà, ãîâîðÿò: ÿ õîæó íà òÿæ¸ëóþ ðàáîòó,
áîëåþ (à êòî èç íàñ ñòîïðîöåíòíî çäîðîâûé?), â ìàãà-
çèíå íå÷åãî âûáðàòü – âñ¸ ñêîðîìíîå (íå ïîñòíîå) è
ò.ä. Íî åñòü æå ñëîâî Áîæèå, êîòîðîå òî÷íî ñôîðìó-
ëèðîâàëî, ÷òî èñöåëåíèå äóøè è ïîñò íàõîäÿòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè: «Ñåé æå ðîä (çäåñü ãîâîðèòñÿ î ðîäå
äåìîíñêîì, áåñîâñêîì, êîòîðûé ïîäàâëÿåò â ÷åëîâåêå
åãî âîëþ – Ïðèì.  àâò.) èçãîíÿåòñÿ òîëüêî ìîëèòâîþ è
ïîñòîì» (Ìô. 17, 21).

ß íåðåäêî óäèâëÿþñü áîÿçíè ëþäåé ïîñòèòüñÿ. Íà-
÷àâ ïåðâûå îïûòû ïîñòà ëåò â 14-15, íå íàõîæó äëÿ
ñåáÿ àðãóìåíòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ìåíÿ çàñòàâèòü
íàðóøèòü ïîñò (ÿ íå ãîâîðþ çäåñü î âðà÷åáíûõ ïîêàçà-
íèÿõ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ëèøü åäèíèö). Ïîñò íå çíà÷èò
ñîâåðøåííî íè÷åãî íå âêóøàòü! Òàêèõ äíåé â ãîäó –
ðàç-äâà è îá÷¸ëñÿ. Êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â âóçå, òî îáðàòèë-
ñÿ ê ñâîåìó äóõîâíîìó îòöó çà áëàãîñëîâåíèåì, ìîæ-
íî ëè ïîñëàáèòü ìíå ïîñò – âñòàþ î÷åíü ðàíî, ÷òîáû
óñïåòü íà çàíÿòèÿ, â óíèâåðñèòåòå ñòîëîâàÿ çàêðûòà
íà ðåìîíò, çàíÿòèÿ äî 16 ÷àñîâ, íåðåäêî ÿ çàäåðæè-
âàëñÿ äî 21 ÷àñà, âîçâðàùàëñÿ ïîçäíî, ìíîæåñòâî çà-
äàíèé, ïîäãîòîâêà ê ëåêöèÿì è ñåìèíàðàì. Â îáùåì,
ìîæíî íàéòè îòãîâîðêó. Êàêîâî áûëî ìî¸ óäèâëåíèå,
êîãäà äóõîâíèê ñêàçàë: íåò, ïîñòèñü êàê âñå. Ýòî áûë
çàìå÷àòåëüíûé óðîê ìîåìó ìàëîäóøèþ. Áîëüøå ÿ ñ
òàêèì âîïðîñîì ê ñâÿùåííèêó íå ïîäõîäèë. Äà è íà-
äîáíîñòè íåò. Çà äåñÿòèëåòèÿ ìîåãî ïîñòíîãî îïûòà ÿ
íå áîëåë òåìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ïðèïèñûâàþò
ïîñòó: ñëàáîñòü, óïàäîê ñèë, ÿçâà æåëóäêà è ïðî÷åå.
Íåêîòîðûå ìîãóò âîçðàçèòü, ìîë, ãåíåòèêà, íàñëåä-
ñòâåííîñòü õîðîøàÿ, âîò è çäîðîâ. Íî ìíå äóìàåòñÿ,
÷òî åñëè ÷åëîâåê ïîñòèòñÿ, òî è ãåíåòèêà áóäåò õîðî-
øàÿ, à ãëàâíîå – Áîã ïîäàñò è ïîìîùü ïðîéòè ýòî âðå-
ìÿ áåç ïðèêëþ÷åíèé, è ðàäîñòü ïîëîæèò íà ñåðäöå.
Ïîòîìó ÷òî ðåçóëüòàòîì ïîñòà ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæäåíèå
îò ñòðàñòåé, èñòðåáëåíèå ãðåõîâíûõ ïðèâû÷åê, êîòî-
ðûå ñëîâíî âèðóñû çàðàçèëè íàøó äóøó.

Ïîñò îòêðûâàåò äîðîãó äåëàì ìèëîñåðäèÿ, îí âîç-
âðàùàåò íàñ ê ïðàâèëüíîìó îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì.
Èñïîëíÿÿ çàïîâåäè Áîæèè, ìû âñïîìèíàåì, ÷òî ãëàâ-
íåéøàÿ èç íèõ – ëþáèòü Áîãà è áëèæíåãî. Ïîñëóøàé-
òå çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà àââû Ôåîäîðà: «Ïîñò òîãäà
ñäåëàåòñÿ æåðòâîþ ïðèÿòíîþ, êîãäà îí áóäåò óêðàøåí
ïëîäàìè ëþáâè». Çäåñü ñëîâî ëþáîâü èñïîëüçóåòñÿ,
êîíå÷íî, â âûñîêîì åâàíãåëüñêîì ñìûñëå. Ëþáèòü –
ïî-åâàíãåëüñêè îçíà÷àåò èñïîëíÿòü çàïîâåäè Áîæèè.
À ýòî çàïîâåäè ìèëîñåðäèÿ, ïðîùåíèÿ, ñîñòðàäàíèÿ,
÷èñòîòû âåðû è äóøè, âñåöåëîãî óïîâàíèÿ íà Áîãà,
ìîëèòâû. Âñ¸ ýòî íàñ ïðèáëèæàåò ê Áîãó. À ïèùà è
ïèòèå, êàê ãîâîðèò àïîñòîë Ïàâåë, íå ïðèáëèæàåò íàñ
ê Áîãó – ýòî ñðåäñòâî äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè, è íå
áîëåå òîãî. ß áû åù¸ äîáàâèë: ïèòàíèå èìååò òàêîå
æå çíà÷åíèå äëÿ æèçíè, êàê äëÿ ïóòåøåñòâåííèêà àâ-
òîìîáèëü. Ïîêà îíî ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, òî âñ¸ â ïî-
ðÿäêå. Íî êàê òîëüêî ìû ïðåâðàùàåì åãî â îáúåêò ðîñ-
êîøè, ïîêëîíåíèÿ, ìåíÿåì èñòèííîå íàçíà÷åíèå ýòî-
ãî ñðåäñòâà, òî æèçíü ñòàíîâèòñÿ ñ íîã íà ãîëîâó.

Âñïîìíèòå íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè, äíè ðîæäåíèÿ è
ïðî÷èå òîðæåñòâà. Èíîãäà òàê ïåðååñò ÷åëîâåê (ñòðàñòü
÷ðåâîóãîäèÿ è îáúåäåíèÿ), ÷òî òûñÿ÷ó ðàç ïîæàëååò
ïîòîì, çà÷åì îí ýòî ñäåëàë. À åñëè ê ïðàçäíèêó äîáàâ-
ëÿåòñÿ ñïèðòíîå, òî ìíå ëó÷øå óìîë÷àòü, ñêîëüêî ãðå-
õà ïîðîæäàåò ïðåäûäóùåå çëî. È êòî óòðîì 2 ÿíâàðÿ
ñêàæåò â õðèñòèàíñêîì äóõå: êàê ìíå ñâåòëî îò óøåä-
øåãî ïðàçäíèêà, ñêîëüêî ðàäîñòè íà ñåðäöå îò îáùå-
íèÿ ñ áëèçêèìè è ïðî÷åå. Äóìàþ, íå âñå.

È ïîñëåäíåå õî÷åòñÿ ñêàçàòü â ïðåääâåðèè Âåëèêîãî
ïîñòà. Íå áóäåì ïóòàòü öåëü ïîñòà è ñðåäñòâî. Öåëü
ïîñòà, êàê áûëî ñêàçàíî, – âåðíóòü ñåáå áîãîïîäîá-
íûé âèä. Ïîìíÿ, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ îáðàçîì Áîæèèì,
áóäåì ñòðåìèòüñÿ î÷èñòèòü ýòîò îáðàç îò âñåãî, ÷òî
íàì ìåøàåò ÷èñòûì ñåðäöåì ñìîòðåòü íà ýòîò ìèð.
Ñðåäñòâî – ýòî ïîñò, ìîëèòâà, äóõîâíûå óïðàæíåíèÿ
(êîëåíîïðåêëîíåíèÿ, ïîêëîíû, ó÷àñòèå â öåðêîâíûõ
áîãîñëóæåíèÿõ, äóøåïîëåçíûå ÷òåíèå è ðàçìûøëåíèÿ).
Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò ãîâîðèò: «×òî çà ïîëüçà
âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïèùè, åñëè íå èçãîíèì èç äóøè
ïîðî÷íûõ ïðèâû÷åê?» Ïîýòîìó íå áóäåì ñâîäèòü ïîñò
ëèøü ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì è îãðàíè÷åíèþ
â ïèùå. Èìåííî çà ýòî ëèöåìåðèå Ãîñïîäü óêîðÿë ôà-
ðèñååâ: «Ãîðå âàì, êíèæíèêè è ôàðèñåè, ëèöåìåðû,
÷òî äà¸òå äåñÿòèíó ñ ìÿòû, àíèñà è òìèíà, è îñòàâèëè
âàæíåéøåå â çàêîíå: ñóä, ìèëîñòü è âåðó; ñèå íàäëå-
æàëî äåëàòü, è òîãî íå îñòàâëÿòü. Âîæäè ñëåïûå, îöå-
æèâàþùèå êîìàðà, à âåðáëþäà ïîãëîùàþùèå! Ãîðå
âàì, êíèæíèêè è ôàðèñåè, ëèöåìåðû, ÷òî î÷èùàåòå
âíåøíîñòü ÷àøè è áëþäà, ìåæäó òåì êàê âíóòðè îíè
ïîëíû õèùåíèÿ è íåïðàâäû. Ôàðèñåé ñëåïîé! î÷èñòè
ïðåæäå âíóòðåííîñòü ÷àøè è áëþäà, ÷òîáû ÷èñòà áûëà
è âíåøíîñòü èõ» (Ìô. 23, 23-26). Âíåøíåå èñïîëíå-
íèå ïîñòà ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ â î÷àõ
Áîæèèõ. Íî êîãäà ïëîäàìè ïîñòà ÿâëÿþòñÿ äåëà ìèëî-
ñåðäèÿ è ëþáâè â ñîäðóæåñòâå ñ î÷èùåííîé îò ñòðàñ-
òåé äóøîé, òîãäà ìû ïî-åâàíãåëüñêè ìîæåì ñêàçàòü,
÷òî ñäåëàëè òî, ÷òî íàäëåæàëî, è ãëàâíîãî íå îñòàâè-
ëè – ëþáîâü ê Áîãó è áëèæíèì. Èìåííî ýòîãî ÿ è æå-
ëàþ âñåì âàì ñòÿæàòü âî äíè Âåëèêîãî è ñâåòëîãî
ïîñòà!

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 1

Åïèñêîï Êóçíåöêèé è Íèêîëüñêèé Íåñòîð:
Ðàçìûøëåíèÿ ïåðåä Âåëèêèì ïîñòîì

Ñâÿòûå îòöû î ïîñòå
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Праведный Александр
Чагринский родился в
1821 году в селе Нижнее
Аблязово Кузнецкого уезда
Саратовской губернии в семье
причетника Стефана
Игнатьевича Юнгерова и его
жены Прасковьи Кузьминичны

Ïî ñåìåéíûì ïðåäàíèÿì, â ðîäó
ïðåäêîâ íàñ÷èòûâàëîñü 14 ïîêîëå-
íèé ñâÿùåííèêîâ. Ïîçäíåå Ñòå-
ôàí ïðèíÿë ñâÿùåííè÷åñêèé ñàí
è áûë íàïðàâëåí â ñåëî Þíãåðîâ-
êà, ïî êîòîðîé îí è ïîëó÷èë ôà-
ìèëèþ.

 Àëåêñàíäð áûë îäíèì èç 5 äå-
òåé ñåìüè. Áûë æåíàò íà Åëèçà-
âåòå Èâàíîâíå. Ó îòöà Àëåêñàíä-
ðà è åãî ñóïðóãè ðîäèëèñü òðîå
ñûíîâåé. Ñûí Ïàâåë ïîøåë ïî ñòî-
ïàì îòöà è òîæå ñòàë ñâÿùåííè-
êîì.

20 îêòÿáðÿ 1842 ãîäà áûë ðóêîïîëîæåí â ñâÿùåííè-
êè. Ïåðâûì ìåñòîì ñëóæåíèÿ îòöà Àëåêñàíäðà ñòàëî
ñåëî Íåâåðêèíî Êóçíåöêîãî óåçäà Ñàðàòîâñêîé ãóáåð-
íèè. Â 1843 ãîäó ïîëó÷èë íàçíà÷åíèå â Òðîèöêóþ öåð-
êîâü ãîðîäà Áàëàêîâî. Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ åãî ñòàðà-
íèÿì â 1861 ãîäó â ãîðîäå ïîÿâèëàñü íîâàÿ òåïëàÿ öåð-
êîâü, à â 1875 ãîäó õðàì áûë ðàñøèðåí ïî÷òè âäâîå.

Â 1880 ãîäó îòåö Àëåêñàíäð áûë îïðåäåëåí â ×àã-
ðèíñêóþ æåíñêóþ îáùèíó íåäàëåêî îò Ñàìàðû.
Â 1885 ãîäó îáùèíó âîçâåëè â ðàíã îáùåæèòåëüíîãî
ìîíàñòûðÿ, ãäå îí ïðîñëàâèëñÿ øèðîêèì îáùåñòâåí-
íûì ñëóæåíèåì.

22 äåêàáðÿ 1900 ãîäà ïðåñòàâèëñÿ êî Ãîñïîäó.
Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ â Ñàìàðå Èâåðñêîãî æåíñêî-

ãî ìîíàñòûðÿ ñåñòðû îáèòåëè âî ãëàâå ñ èãóìåíèåé
ñòàëè ñîáèðàòü ìàòåðèàëû äëÿ êàíîíèçàöèè ïðîòîèå-
ðåÿ Àëåêñàíäðà ×àãðèíñêîãî. Áûëè îáðåòåíû åãî
ìîùè.

15 îêòÿáðÿ 2001 ãîäà ñâÿòîé ïðàâåäíûé Àëåêñàíäð
×àãðèíñêèé áûë ïðîñëàâëåí â ëèêå ñâÿòûõ.

ÑÂßÒÛÅ ÊÓÇÍÅÖÊÎÉ ÅÏÀÐÕÈÈ

Ïðàâåäíûé Àëåêñàíäð ×àãðèíñêèé

Â õðàìå Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà ñåëà Íèæíåå Àáëÿçî-
âî Êóçíåöêîãî ðàéîíà, íà ðîäèíå ñâÿòîãî, íàõîäèòñÿ
÷àñòèöà åãî ñâÿòûõ ìîùåé.

êèå-òî ñåðüåçíûå áîëåçíè, òî ñòîèò ïîñîâåòîâàòü-
ñÿ ñî ñâÿùåííèêîì ëè÷íî, ÷òîáû íàéòè òó ìåðó ïî-
ñòà, êîòîðàÿ åìó áóäåò ïî ñèëàì è íå íàâðåäèò
òåëó.

Ñóòü ïîñòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ óï-
ðàâëÿòü ñâîèì åñòåñòâîì, íàó÷èòüñÿ îáóçäûâàòü ñâîè
æåëàíèÿ, ñóìåòü ïîä÷èíèòü ñåáå ñâîå íóòðî, à íå èäòè
íà ïîâîäó ó íåãî…

Ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé:
Ïîñò – äàð äðåâíèé; ïîñò – äðàãîöåííîñòü îòöîâ. Îí

ñîâðåìåíåí ÷åëîâå÷åñòâó. Ïîñò óçàêîíåí â ðàþ. Òà-
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êóþ ïåðâóþ çàïîâåäü ïðèíÿë Àäàì: «îò äðåâà, åæå ðà-
çóìåòè äîáðîå è ëóêàâîå, íå ñíåñòå» (Áûò. 2,17).
À ñèå: íå ñíåñòå – åñòü óçàêîíåíèå ïîñòà è âîçäåðæà-
íèÿ».

* * *
Ïîëüçó ïîñòà íå îãðàíè÷èâàé îäíèì âîçäåðæàíèåì

â åäå, ïîòîìó ÷òî èñòèííûé ïîñò åñòü óñòðàíåíèå îò
çëûõ äåë… Ïðîñòè áëèæíåìó îñêîðáëåíèå, ïðîñòè åìó
äîëãè. Òû íå åøü ìÿñà, íî îáèæàåøü áðàòà… Èñòèí-
íûé ïîñò åñòü óäàëåíèå çëà, âîçäåðæàíèå ÿçûêà, ïî-
äàâëåíèå â ñåáå ãíåâà, îòëó÷åíèå ïîõîòåé, çëîñëîâèÿ,
ëæè è êëÿòâîïðåñòóïëåíèÿ.
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Ñâÿòûå îòöû î ïîñòå
Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò:
Êðîìå âîçäåðæàíèÿ îò ïèùè åñòü ìíîãî ïóòåé, ìî-

ãóùèõ îòâîðÿòü íàì äâåðè äåðçíîâåíèÿ ïåðåä Áîãîì.
Êòî âêóøàåò ïèùó è íå ìîæåò ïîñòèòüñÿ, òîò ïóñòü
ïîäàåò îáèëüíåéøóþ ìèëîñòûíþ, ïóñòü òâîðèò óñåð-
äíûå ìîëèòâû, ïóñòü îêàçûâàåò íàïðÿæåííóþ ðåâíîñòü
ê ñëóøàíèþ ñëîâà Áîæèÿ, – çäåñü íèñêîëüêî íå ïðå-
ïÿòñòâóåò íàì òåëåñíàÿ ñëàáîñòü, – ïóñòü ïðèìèðÿ-
åòñÿ ñ âðàãàìè, ïóñòü èçãîíÿåò èç äóøè ñâîåé âñÿêîå
ïàìÿòîçëîáèå. Åñëè îí áóäåò èñïîëíÿòü ýòî, òî ñî-
âåðøèò èñòèííûé ïîñò, òàêîé, êàêîãî èìåííî è òðå-

14 марта в нашей стране празднуется День
православной книги. Приобщение к духовным
основам и укрепление нравственности ставились
во главу угла при рассмотрении вопроса
о развитии влияния христианской проповеди через
книгу на заседании Священного Синода Русской
Православной Церкви, проходившего 25 декабря
2009 года. В результате было решено учредить
новый праздник – День православной книги

Â êà÷åñòâå äàòû ïðàçäíèêà áûëî âûáðàíî
14 ìàðòà – äåíü âûõîäà â ñâåò â 1564 ãîäó ïåðâîé ðóñ-
ñêîé ïå÷àòíîé êíèãè «Àïîñòîë» Èâàíà Ô¸äîðîâà. Ïî
ñòàðîìó ñòèëþ – ýòî 1 ìàðòà, ïî íîâîìó – 14 ìàðòà.
Ïðè ýòîì íåñîâïàäåíèå äàò ïðàâîñëàâíîãî êàëåíäàðÿ
è ñâåòñêîãî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïî öåðêîâíîìó ëåòîèñ-
÷èñëåíèþ ïðè ïåðåâîäå äàò ñî ñòàðîãî ñòèëÿ íà íî-
âûé âñåãäà ïðèáàâëÿåòñÿ 13 äíåé, âíå çàâèñèìîñòè
îò âåêà, êîãäà ïðîèçîøëî ñîáûòèå.

Êàê áû òî íè áûëî, íà÷èíàÿ ñ 2010 ãîäà Ðóññêàÿ Ïðà-
âîñëàâíàÿ Öåðêîâü îôèöèàëüíî
îòìå÷àåò Äåíü ïðàâîñëàâíîé êíè-
ãè 14 ìàðòà. Òðàäèöèîííî ê ýòîìó
äíþ ïðèóðî÷åíî ïðîâåäåíèå âûñ-
òàâîê è ÷òåíèé äóõîâíîé ëèòåðà-
òóðû, ëåêöèé ïî ïðàâîñëàâíîé
êóëüòóðå, êîíôåðåíöèé, ïîñâÿùåí-
íûõ èñòîðèè êíèãîïå÷àòàíèÿ íà
Ðóñè, âîïðîñàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïðàâîñëàâíîé ëèòåðàòóðû â îáùå-
ñòâå.

Òàêæå îðãàíèçóþòñÿ êíèæíûå
ÿðìàðêè, âå÷åðà âñòðå÷ ñ ëèòåðà-
òîðàìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè
Öåðêâè, êîíöåðòû äóõîâíîé ìóçû-
êè, àêöèè ïî ñáîðó è ïåðåäà÷å ïðà-
âîñëàâíîé ëèòåðàòóðû â ãîðîäñ-
êèå è ðàéîííûå áèáëèîòåêè, ñî-
öèàëüíûå è ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.
Îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïðîõîäèò ñèëàìè ìåñòíûõ
åïàðõèé ïðè ïîääåðæêå ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ
îðãàíîâ âëàñòè êàê íà òåððèòîðèè Ðîññèè, òàê è çà
ðóáåæîì äëÿ ïðàâîñëàâíîé ïàñòâû.

Çàäà÷è ïðîâåäåíèÿ Äíÿ ïðàâîñëàâíîé êíèãè ìíîãî-
ãðàííû. Ïîìèìî ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ïðàâîñëàâ-

ÄÅÍÜ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÊÍÈÃÈ

íîé ëèòåðàòóðå êàê òàêîâîé, ðåøàþòñÿ è äðóãèå çíà-
÷èìûå âîïðîñû, êîòîðûå íîñÿò è ðåëèãèîçíûé, è îá-
ùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííûé õàðàêòåð. Ðå÷ü èäåò î
ðîëè ðåëèãèè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü – Ïðàâîñëàâíîãî

Õðèñòèàíñòâà, â ñòàíîâëåíèè áàçî-
âûõ ñîöèàëüíûõ íîðì â îáùåñòâå.
Ìíîãèå ñåãîäíÿ çàáûëè îá èñòèííîì
ïîíÿòèè «õðèñòèàíñêàÿ ìîðàëü», íî
ðîëü å¸ â ñòàíîâëåíèè ãîñóäàðñòâåí-
íîñòè âàæíà.

Ïðàçäíîâàíèå Äíÿ ïðàâîñëàâíîé
êíèãè ïðèçâàíî ðåøàòü íå òîëüêî âîï-
ðîñû ñîáñòâåííî ðåëèãèîçíîãî õàðàê-
òåðà. Â ýòîò äåíü, áåðÿ â ðóêè êíèãó,
ëþäè îáðàùàþòñÿ ëèöîì ê èñòîðèè
ñâîåãî ãîñóäàðñòâà, ê èñòîðèè è ðîëè
öåðêâè â åãî ñòàíîâëåíèè è ðàçâè-
òèè, ê îñîçíàíèþ ðîëè Âåðû êàê ñòåð-
æíåâîé äóõîâíîé îñíîâû îòäåëüíîãî
÷åëîâåêà è âñåãî íàðîäà. À çàäà÷à
åù¸ áîëåå ãëóáîêàÿ – ïîâåðíóòüñÿ
ëèöîì ê ñâîåé äóøå, ê äóøàì ðîäíûõ

è áëèçêèõ ëþäåé, ê äóøàì ïðåäêîâ è ê äóøå ñâîåãî
íàðîäà, ïî÷óâñòâîâàòü ñîïðè÷àñòíîñòü è ïîíÿòü èñòèí-
íûé è ÷èñòûé ñìûñë ñëîâà «Ëþáîâü».

Ðîëü, îòâîäÿùàÿñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé êíè-
ãå, âûñîêà. È òðàäèöèåé â ñðåäå ïðàâîñëàâíûõ ëþäåé
ñòàíîâèòñÿ äàðåíèå â ýòîò äåíü äðóã äðóãó ïðàâîñëàâ-
íîé ëèòåðàòóðû.

ÑÂßÒÎÎÒÅ×ÅÑÊÀß ÌÓÄÐÎÑÒÜ

áóåò îò íàñ Ãîñïîäü. Âåäü è ñàìî âîçäåðæàíèå îò
ïèùè Îí çàïîâåäóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû, îáóçäûâàÿ
âîæäåëåíèÿ ïëîòè, äåëàëè åå ïîñëóøíîé â èñïîëíå-
íèè çàïîâåäåé.

* * *
Òû ïîñòèøüñÿ? Íàïèòàé ãîëîäíûõ, íàïîè æàæäóùèõ,

ïîñåòè áîëüíûõ, íå çàáóäü çàêëþ÷åííûõ. Óòåøü ñêîð-
áÿùèõ è ïëà÷óùèõ; áóäü ìèëîñåðäåí, êðîòîê, äîáð, òèõ,
äîëãîòåðïåëèâ, íåçëîïàìÿòåí, áëàãîãîâååí, èñòèíåí,
áëàãî÷åñòèâ, ÷òîáû Áîã ïðèíÿë è ïîñò òâîé è â èçîáè-
ëèè äàðîâàë ïëîäû ïîêàÿíèÿ.

14 ìàðòà – äåíü âûõîäà â ñâåò
â 1564 ãîäó ïåðâîé ðóññêîé

ïå÷àòíîé êíèãè «Àïîñòîë» Èâàíà
Ô¸äîðîâà. Ïî ñòàðîìó ñòèëþ –

ýòî 1 ìàðòà, ïî íîâîìó –
14 ìàðòà. Ïðè ýòîì íåñîâïàäå-
íèå äàò ïðàâîñëàâíîãî êàëåíäà-

ðÿ è ñâåòñêîãî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ïî öåðêîâíîìó

ëåòîèñ÷èñëåíèþ ïðè ïåðåâîäå
äàò ñî ñòàðîãî ñòèëÿ íà íîâûé
âñåãäà ïðèáàâëÿåòñÿ 13 äíåé,

âíå çàâèñèìîñòè îò âåêà, êîãäà
ïðîèçîøëî ñîáûòèå.

«

»
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В апреле 2017 года по благословению правящего
архиерея состоялось открытие Центра социальной
поддержки граждан «Содействие». Появление
такого Центра было вызвано большим количеством
нуждающихся, оказавшихся в трудной жизненной
ситуации

Ýòî ìíîãîäåòíûå, ìàëîîáåñïå÷åííûå ñåìüè. Ñåìüè,
âîñïèòûâàþùèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ, ïîæèëûå îäèíîêèå ëþäè. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ìíîãèå íóæäàþùèåñÿ, êîíå÷íî, ïîëó÷àþò ãîñó-
äàðñòâåííóþ ïîääåðæêó, èõ ïîëîæåíèå âñ¸ ðàâíî îñòà-
¸òñÿ òÿæ¸ëûì. È â òîò ìîìåíò, êîãäà îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ íå ê êîìó, ëþäè è ïðèõîäÿò â Öåíòð ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè. Ïðè¸ì ãðàæäàí âåä¸òñÿ êàæäûé ðàáî-
÷èé äåíü. Ñ ïåðâûõ äíåé çäåñü îòêðûò ñêëàä ãóìàíè-
òàðíîé ïîìîùè. Åæåìåñÿ÷íî íóæäàþùèåñÿ ïîëó÷àþò
ïîìîùü â âèäå ïðîäóêòîâûõ íàáîðîâ, â êîòîðûå âõîäÿò
íåñêîëüêî âèäîâ êðóï, ìàñëî, ñàõàð, ìóêà, ìàêàðîííûå
èçäåëèÿ, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ. Êðîìå òîãî, âûäàþò-
ñÿ ãèãèåíè÷åñêèå íàáîðû, ïàìïåðñû, äåòñêîå ïèòàíèå,
äåòñêàÿ è âçðîñëàÿ îäåæäà, îáóâü, êíèãè è èãðóøêè.
Ïîìîùü Öåíòðó îêàçûâàþò õðàìû íàøåãî ãîðîäà, îðãà-
íèçàöèè, òàêèå êàê òîðãîâàÿ ñåòü «Äåòñêèé ìèð», Êóç-
íåöêèé õëåáîêîìáèíàò, ìåáåëüíàÿ ôàáðèêà «Ãàëèíà»,
à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè è ïðîñòî
íåðàâíîäóøíûå ãðàæäàíå íàøåãî ãîðîäà. Â 2018 ãîäó
áûëî ðîçäàíî 712 ïðîäóêòîâûõ íàáîðîâ.

Äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèëàìè ñåñ-
ò¸ð ìèëîñåðäèÿ Êóçíåöêîãî ñåñòðè÷åñòâà âî èìÿ ïðå-
ïîäîáíîìó÷åíèöû âåëèêîé êíÿãèíè Åëèçàâåòû Ôåäî-
ðîâíû. Ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ ïðîâîäÿò àêöèè ïî ñáîðó
ïðîäóêòîâ â òîðãîâûõ öåíòðàõ ãîðîäà. Êðîìå òîãî, åæå-
ãîäíî ïðîâîäÿòñÿ òàêèå àêöèè, êàê Ðîæäåñòâåíñêàÿ,
«Ïîäàðè äåòÿì ðàäîñòü» ê 1 ñåíòÿáðÿ, Äåíü çàùèòû
äåòñòâà, «Ùåäðûé âòîðíèê».

Â 2018 ãîäó âïåðâûå áûëà ïðîâåäåíà Îáùåðîññèéñ-
êàÿ àêöèÿ «Äåòè âìåñòî öâåòîâ», â êîòîðîé ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ 21 êëàññà èç 9 øêîë íàøåãî ãîðîäà.

Äåòè è ðîäèòåëè, ïîæåëàâøèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîé
àêöèè, 1 ñåíòÿáðÿ âìåñòî áóêåòîâ öâåòîâ ïðèíåñëè
øàðèêè. À ñîáðàííûå ñðåäñòâà áûëè ïåðåäàíû
â Öåíòð, è âñÿ ñîáðàííàÿ ñóììà áûëà ïîòðà÷åíà íà
îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ.

Òàêæå â ïðîøëîì ãîäó ïðîø¸ë ïåðâûé áëàãîòâîðè-
òåëüíûé êîíöåðò «Âîëøåáñòâî íå çà ãîðàìè», â êîòî-
ðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû íàøåãî
ãîðîäà è ðàéîíà. Ñðåäñòâà, ïîëó÷åííûå îò êîíöåðòà,
áûëè ïîòðà÷åíû íà ïðèîáðåòåíèå ðîæäåñòâåíñêèõ
ñëàäêèõ ïîäàðêîâ â êîëè÷åñòâå 300 øòóê. Ìû íàäååì-
ñÿ, ÷òî ýòîò êîíöåðò ñòàíåò åæåãîäíûì. Âñå ïðîâîäè-
ìûå àêöèè è ìåðîïðèÿòèÿ ðåãóëÿðíûå, îíè òàêæå çà-
ïëàíèðîâàíû è íà 2019 ãîä.

Íî äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îêàçà-
íèåì ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè. Ìíîãèå îáðàòèâøèåñÿ
èñïûòûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè ðàçíîãî õà-
ðàêòåðà. È çäåñü ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ êîìïëåêñíàÿ –
êàê ñâÿùåííèêîì, à èìåííî ðóêîâîäèòåëåì ñîöèàëü-
íîãî îòäåëà Êóçíåöêîé åïàðõèè ïðîòîèåðååì Ìèõàè-
ëîì Ñàðàíñêîâûì, òàê è ïñèõîëîãîì. Ïðîáëåì â ñå-
ìüÿõ î÷åíü ìíîãî, è ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè áåç ïîääåðæ-
êè, îñîáåííî äóõîâíîé, î÷åíü ñëîæíî. Ìíîãèå äàëå-
êè îò öåðêîâíîé æèçíè è äåëàþò òîëüêî ïåðâûå øàãè
ê Áîãó. Ñàì Ñïàñèòåëü ãîâîðèò: «Íå õëåáîì îäíèì
áóäåò æèòü ÷åëîâåê, íî âñÿêèì ñëîâîì, èñõîäÿùèì
èç óñò Áîæèèõ» (Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ, ãëàâà 4, ñòèõ
4). Ïèùà äóõîâíàÿ òàê æå íåîáõîäèìà äóøå ÷åëîâå-
÷åñêîé, êàê è ïèùà òåëåñíàÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåëå-
ñíûõ ñèë. È îòðàäíî, ÷òî ëþäè íà÷èíàþò ïîíèìàòü,
÷òî ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè áåç ïîìîùè
Ãîñïîäà íåâîçìîæíî. È âèäÿ ëþäåé, ïðèøåäøèõ
â õðàì ïîñëå áåñåäû ñ áàòþøêîé â Öåíòðå, ìû ïîíè-
ìàåì, ÷òî â ýòîì è åñòü âàæíàÿ öåëü íàøåé äåÿòåëü-
íîñòè.

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÎÌÎÙÜ –
â öåíòðå «Ñîäåéñòâèå»

Ó÷àñòíèêè àêöèè «Äåòè âìåñòî öâåòîâ».

 Áëàãîòâîðèòåëüíûé êîíöåðò «Âîëøåáñòâî
íå çà ãîðàìè».
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3 ôåâðàëÿ â Äóõîâíî-ïðîñâåòè-
òåëüñêîì öåíòðå ïðè Âîçíåñåíñêîì
êàôåäðàëüíîì ñîáîðå ñîñòîÿëèñü
ôîòîâûñòàâêà è ïðåçåíòàöèÿ ôèëü-
ìà, ïîñâÿù¸ííûå 10-ëåòèþ èíòðî-
íèçàöèè Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî
è âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà.

Ê ïðèñóòñòâóþùèì ñ ïðèâåò-
ñòâåííûì ñëîâîì îáðàòèëñÿ Ïðåîñ-
âÿùåííûé Íåñòîð, åïèñêîï Êóçíåö-
êèé è Íèêîëüñêèé. Âîñïèòàííèêà-
ìè âîñêðåñíîé øêîëû áûëà ïîäãî-
òîâëåíà ìóçûêàëüíàÿ êîìïîçèöèÿ î
Ïàòðèàðõå. Ïîñëå ïðåçåíòàöèè
ôèëüìà ñîñòîÿëàñü áåñåäà ñ ÷àåïè-
òèåì, çà êîòîðîé îáñóæäàëèñü âàæ-
íåéøèå òðóäû Ïàòðèàðõà Êèðèëëà
è êàòåõèçè÷åñêèå âîïðîñû. Ñî ñëî-
âàìè áëàãîäàðíîñòè îò ëèöà ïðèñóò-
ñòâóþùèõ îáðàòèëàñü Ë.Í. Ïàíôè-
ëîâà, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëü-
òóðû ÐÑÔÑÐ, ïðåäñåäàòåëü Êóçíåö-
êîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè ïåíñèîíå-
ðîâ. Â çàâåðøåíèå âñòðå÷è âëàäû-
êà Íåñòîð ïîäàðèë âñåì ó÷àñòíèêàì
êíèãè Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Ïàòðèàð-
õà Êèðèëëà.

* * *
10 ôåâðàëÿ ó ñêëîíà Äóâàííîãî

îâðàãà, ãäå áûëè ðàññòðåëÿíû ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëè è áëàãî÷åñòèâûå
ìèðÿíå, ñîñòîÿëñÿ òðàäèöèîííûé
Êðåñòíûé õîä. Âïåðâûå â ýòîì ãîäó
îí ïðîø¸ë íà òåððèòîðèè Íèêîëî-
Ïîêðîâñêîãî õðàìà, îêîëî ìåñòà
áóäóùåãî ìåìîðèàëüíîãî êîìïëåê-
ñà «Êóçíåöêàÿ Ãîëãîôà».

Ïàíèõèäó ïî âñåì óñîïøèì, ïîñò-
ðàäàâøèì â ãîäèíó ãîíåíèé çà âåðó
Õðèñòîâó, âîçãëàâèë áëàãî÷èííûé
ïðîòîèåðåé Ðîñòèñëàâ Ðåáðîâñ-
êèé. Â ñâîåé ïðîïîâåäè îí ñêàçàë
î òîì, êàê íóæíî öåíèòü íàøå âðå-
ìÿ, ñâîáîäíîå îò ïðåñëåäîâàíèé çà
âåðó. Âìåñòå ñ òåì, âñïîìèíàÿ òðà-
ãè÷åñêîå äëÿ Ðîññèè âðåìÿ, êîãäà
áûëî çëîäåéñêè óáèòî è çàìó÷åíî
áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ïðàâî-
ñëàâíûõ, ñâÿùåííîñëóæèòåëåé è
ìèðÿí, âèíîé êîòîðûõ îêàçàëàñü
òâ¸ðäàÿ âåðà â Áîãà, ñâÿùåííèê
íàïîìíèë è î ïîÿâëåíèè ñîíìà íî-
âûõ ñâÿòûõ, êîòîðûìè óêðàñèëàñü
íàøà Öåðêîâü è êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
íàøèìè íåáåñíûìè çàñòóïíèêàìè.
Ïðîòîèåðåé Àíäðåé Ñïèðèäîíîâ íà-
ïîìíèë âñåì ñîáðàâøèìñÿ î òîì,
êàê ìíîãî çàâèñèò îò êàæäîãî èç íàñ,
î íåîáõîäèìîñòè óêðåïëÿòüñÿ â
âåðå, ïîäòâåðæäàòü å¸ äåëàìè.

Ìîëèòâåííîå ïî÷èòàíèå ïàìÿòè
íîâîìó÷åíèêîâ – ýòî íå òîëüêî âû-

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓÇÍÅÖÊÎÉ ÅÏÀÐÕÈÈ

ðàæåíèå íàøåé ê íèì ëþáâè è áëà-
ãîäàðíîñòè, ýòî íå òîëüêî íàø äîëã
ïåðåä íèìè, íî ýòî è ñòðåìëåíèå
íèêîãäà íå äîïóñòèòü òðàãè÷åñêèõ
îøèáîê ïðîøëîãî.

* * *
12 ôåâðàëÿ â òâîð÷åñêîì öåíòðå

«Ðîäèíà» â ðàìêàõ äóõîâíî-ïðîñâå-
òèòåëüñêîãî òóðà «Ñâåò Âàëààìà»
ñîñòîÿëñÿ êîíöåðò õîðà Âàëààìñ-
êîãî ìîíàñòûðÿ. Áîëüøîé çàë áûë
ïåðåïîëíåí. Â ÷èñëå çðèòåëåé áûëî
íåìàëî ñâÿùåííîñëóæèòåëåé.

Ïðåêðàñíî, âåëèêîëåïíî – ýòî
ëèøü ÷àñòü ýïèòåòîâ, êîòîðûìè
ïîñëå êîíöåðòà íàäåëÿëè êóçíå÷à-
íå èñïîëíèòåëåé îñîáîé ìóçûêàëü-
íîé ïðîãðàììû.

Áðàòñêèé ìîíàøåñêèé õîð Âàëà-
àìñêîé îáèòåëè, êîòîðûé ñóùå-
ñòâóåò áîëåå 20 ëåò, íå ïîêèäàåò
ñòåí ðîäíîãî ìîíàñòûðÿ. Ïîýòîìó,
ïî áëàãîñëîâåíèþ èãóìåíà Âàëàà-
ìà åïèñêîïà Òðîèöêîãî Ïàíêðàòèÿ,
â êîíöåðòíûé ïðîñâåòèòåëüñêèé
òóð «Ñâåò Âàëààìà»  îòïðàâëåíû
ìèðÿíå.

Ó÷àñòíèêè õîðà – ïðîôåññèîíàëü-
íûå ìóçûêàíòû, ëàóðåàòû ìåæäóíà-
ðîäíûõ âîêàëüíûõ êîíêóðñîâ, èìå-
þùèå âîçìîæíîñòü ãàñòðîëèðîâàòü
è ïðåäñòàâëÿòü òðàäèöèè äðåâíåãî
âàëààìñêîãî öåðêîâíîãî ïåíèÿ çà
ïðåäåëàìè ìîíàñòûðÿ.

Îñíîâíàÿ öåëü êóëüòóðíî-ïðîñâå-
òèòåëüñêîãî ïðîåêòà «Ñâåò Âàëàà-
ìà» — âîçâðàùåíèå ê èñòîðè÷åñ-
êèì èñòîêàì è âåëèêîìó íàñëåäèþ
ðîññèéñêîãî íàðîäà è Îòå÷åñòâà.
Íà êîíöåðòå ïðîçâó÷àëè ñòàðèííûå
öåðêîâíûå ðàñïåâû, ðóññêàÿ êëàñ-
ñè÷åñêàÿ è ñîâðåìåííàÿ äóõîâíàÿ
ìóçûêà, ëèðè÷åñêèå è ïàòðèîòè÷åñ-
êèå ïåñíè, â òîì ÷èñëå – âîåííûõ
ëåò.

Ïî áëàãîñëîâåíèþ Ïðåîñâÿùåí-
íîãî Íåñòîðà, åïèñêîïà Êóçíåöêî-
ãî è Íèêîëüñêîãî, ñëîâà áëàãîäàð-
íîñòè ó÷àñòíèêàì ïðîñëàâëåííîãî
êîëëåêòèâà àäðåñîâàë ïðîòîèåðåé
Ñåðãèé Ñèäîðîâ, ðóêîâîäèòåëü
åïàðõèàëüíîãî îòäåëà ïî âçàèìî-
äåéñòâèþ Öåðêâè è îáùåñòâà.

* * *
Ïî áëàãîñëîâåíèþ Ïðåîñâÿùåí-

íîãî Íåñòîðà, åïèñêîïà Êóçíåöêî-
ãî è Íèêîëüñêîãî, è ïðè ñîäåé-
ñòâèè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Êóç-
íåöêà 15 ôåâðàëÿ â äåíü Ñðåòåíèÿ
Ãîñïîäíÿ â ãîðîäñêîì Ìóçåéíî-âû-
ñòàâî÷íîì öåíòðå ñîñòîÿëñÿ ïðàç-
äíèê ïðàâîñëàâíîé ìîëîä¸æè –

Ñðåòåíñêèé áàë, îðãàíèçîâàííûé
ìîëîä¸æíûì îòäåëîì Êóçíåöêîé
åïàðõèè.

Ñî ñëîâàìè ïðèâåòñòâèÿ è ïî-
çäðàâëåíèé ê ìîëîäûì ëþäÿì îá-
ðàòèëèñü: ïðîòîèåðåé Àíäðåé Ñïè-
ðèäîíîâ, ðóêîâîäèòåëü ìîëîä¸æíî-
ãî îòäåëà Êóçíåöêîé åïàðõèè, è
Åêàòåðèíà Ïàíòåëååâà, âåäóùèé
ñïåöèàëèñò îòäåëà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ñïîðòó, òóðèçìó è äåëàì
ìîëîä¸æè Êóçíåöêà. Óæå â òðåòèé
ðàç ïîä çâóêè ìåëîäè÷íîé êëàññè-
÷åñêîé ìóçûêè êðóæèëèñü áàëüíûå
ïàðû ñòóäåíòîâ è ñòàðøåêëàññíè-
êîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ãîðîäà è
Êóçíåöêîãî ðàéîíà. Â ýòîì ãîäó èõ
ñòàëî áîëüøå – 13 ïàð, â èõ ÷èñëî
âîøëè è âîñïèòàííèêè âîñêðåñíîé
øêîëû ð.ï. Åâëàøåâî. Îñíîâíûì
íàïðàâëåíèåì âå÷åðà áûëà òåìà
ïàòðèîòèçìà. Âïåðâûå â ýòîì ãîäó
â ïðàçäíèêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñà-
ìûå þíûå âîñïèòàííèêè âîñêðåñ-
íûõ øêîë ãîðîäà, îíè òàíöåâàëè
«Ðóññêèé âàëüñ». Â ïîýòè÷åñêî-ïåâ-
÷åñêîì áëîêå, ïîäãîòîâëåííîì ìî-
ëîä¸æíûì êëóáîì èì. Åâãåíèÿ Ðî-
äèîíîâà, ïðîçâó÷àëî ñòèõîòâîðå-
íèå Ñåðãåÿ Åñåíèíà â èñïîëíåíèè
Âèêòîðèè Ñîêîëîâîé, ïåñíè î Ðîñ-
ñèè â èñïîëíåíèè Àíäðåÿ Àôàíà-
ñüåâà è Àëèè Ìóðçàõàíîâîé, ó÷å-
íèöû ÌÁÎÓ ÄÎ «Äåòñêàÿ øêîëà
èñêóññòâ» ã. Êóçíåöêà (êëàññ ïðå-
ïîäàâàòåëÿ Ìàðèíû Àëåêñàíäðîâ-
íû Êëþ÷íèêîâîé). Åêàòåðèíà Ñè-
íåáîãîâà èñïîëíèëà ðîìàíñ «Âû
õîòåëè ìíå ÷òî-òî ñêàçàòü» (êîí-
öåðòìåéñòåð Ìàðèíà Ñîêîëîâà).
Áàëåòìåéñòåð áàëà Âåðîíèêà Âÿ-
÷åñëàâîâíà Ìîèñååâà ïðîâåëà ìà-
ñòåð-êëàññ ïî ðàçó÷èâàíèþ âåñ¸ëî-
ãî àìåðèêàíñêîãî òàíöà – ðåãòàéì,
íàó÷èâ òàíöåâàòü åãî âñåõ ïîæåëàâ-
øèõ. Èíòåðåñíûå êîíêóðñû è øó-
òî÷íûå âèêòîðèíû ñðåäè ó÷àñòíè-
êîâ è ãîñòåé Ñðåòåíñêîãî áàëà
ïðîâîäèëè âåäóùèå ïðàçäíèêà
Àííà Ãîëîñîâà è Àíòîí Êîðîë¸â.
Â ðåçóëüòàòå ëó÷øåé ïàðîé Ñðåòåí-
ñêîãî áàëà ñòàëè Àðñåíèé Ïðîñêî-
ðÿêîâ è Ñîôüÿ Àíòîíîâà, à ëó÷øèì
ãîñòåì ïðèçíàí Íèêîëàé Äîëãóøîâ.
Ìîëîä¸æíûé îòäåë Êóçíåöêîé
åïàðõèè ñåðäå÷íî áëàãîäàðèò ãî-
ðîäñêóþ àäìèíèñòðàöèþ, äèðåêòî-
ðà Êóçíåöêîãî ìóçåéíî-âûñòàâî÷-
íîãî öåíòðà Îëüãó Ïåòðîâíó Ãîðíî-
âó çà îêàçàííîå ãîñòåïðèèìñòâî,
à òàêæå âñåõ ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé
ïðàçäíèêà.



Ïðèëîæåíèå ê «Êóçíåöêîìó ðàáî÷åìó» îò 2 ìàðòà  2019 ã.

ÊÓÇÍÅÖÊÈÉ ÁËÀÃÎÂÅÑÒÍÈÊ 7

ÄÅÒÑÊÀß ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀ

¹2 (49) * 2 ìàðòà 2019 ãîäà

Ìàñëåíèöà, ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
íåäåëÿ ê Âåëèêîìó ïîñòó, ïîñâÿùå-
íà â õðèñòèàíñêîì ñìûñëå îäíîé
öåëè – ïðèìèðåíèþ ñ áëèæíèìè,
ïðîùåíèþ îáèä, ïîäãîòîâêå ê ïî-
êàÿííîìó ïóòè ê Áîãó. Ïîìíèòå, ÷òî
ïðîùàòü ìû äîëæíû îò ÷èñòîãî
ñåðäöà, à íå òîëüêî íà ñëîâàõ.

Â äíè âåñåííèå Ñûðíîé íåäåëè
Áóäåò ñêðîìåí îáåä íàø è ïðîñò.
Âåäü ñî çâóêàìè ïåðâîé êàïåëè
Ê íàì Âåëèêèé ïðèáëèçèëñÿ ïîñò.

Ìèëîñåðäèþ, ìèðó, òåðïåíèþ
Ðàñïàõí¸ì äâåðè íàøèõ ñåðäåö
È ïîäàðèì äðóã äðóãó ïðîùåíèå,
Êàê ïðîùàåò Ãîñïîäü, íàø Îòåö.

* * *
Ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå ïåðåä

Âåëèêèì ïîñòîì íàçûâàåòñÿ
ïðîù¸íûì âîñêðåñåíüåì. Âñå
ïðàâîñëàâíûå õðèñòèàíå â ýòîò
äåíü äðóã ó äðóãà èñïðàøèâàþò ïðî-
ùåíèÿ, ãîâîðÿ: «Ïðîñòè ìåíÿ, ãðåø-
íîãî», – è ñëûøàò â îòâåò: «Áîã ïðî-
ñòèò, è ÿ ïðîùàþ, ïðîñòè è òû
ìåíÿ, ãðåøíîãî».

Ïðî æåëòûå
ãðóøè

è êðàñíûå óøè
 Áàáóøêà ñ âíó÷êîé Êñþøåé îò-

äûõàëè íà äà÷å. Áàáóøêà ñèäåëà íà
âåðàíäå â êðåñëå è âÿçàëà, à Êñþ-
øà çàïëåòàëà êîñè÷êó è ãîâîðèëà
ãîðÿ÷î:

– Áàáóøêà, òû çíàåøü, êàêàÿ Ëåí-
êà æàäèíà – íè÷åãî ìíå íå äà¸ò!

– Äà? – óäèâèëàñü áàáóøêà. –
À âðîäå êàê îíà äàâàëà òåáå íà ñâî-
¸ì âåëîñèïåäå êàòàòüñÿ…

– Äà íó, áàáóøêà, ýòî íå â ñ÷¸ò.
Îäèí ðàç äàëà… È ïîòîì ýòî äàâíî
áûëî, â÷åðà åù¸.

– Âîò êàê, – ïîêà÷àëà ãîëîâîé
áàáóøêà. – À ÿ-òî äóìàëà, ÷òî îíà
äîáðàÿ äåâî÷êà.

– Íåò, âîâñå íå äîáðàÿ, – óïîð-
ñòâîâàëà Êñþøà. – Æàäèíà… Îé,
êàæåòñÿ, îíà ê íàì èä¸ò!

Â îñòåêë¸ííóþ äâåðü âåðàíäû
ïîñòó÷àëèñü, è âîøëà Ëåíà. Ëåâîé
ðóêîé îíà ïðèæèìàëà ê ãðóäè ìèñ-
êó ñ æ¸ëòûìè ãðóøàìè. Óëûáàÿñü,
Ëåíà ïðîòÿíóëà ìèñêó Êñþøå:

– Ýòî òåáå. Áåðè, óãîùàéñÿ è áà-
áóøêó óãîùàé. Êñþøà ðàñòåðÿííî ïå-
ðåâîäèëà âçãëÿä ñ ãðóø íà áàáóøêó.

– Ñïàñèáî òåáå, Ëåíî÷êà, — ñêà-
çàëà áàáóøêà. – ß, ïîæàëóé, óãî-
ùóñü, à âîò êàê Êñþøà – íå
çíàþ… – Áàáóøêà èñêîñà ãëÿíó-
ëà íà ñâîþ âíó÷êó. – Ó íå¸, âè-
äèøü ëè, ÷òî-òî âðîäå äèàòåçà –
âîí êàê óøêè ïîêðàñíåëè…

Ó Êñþøè âñïûõíóëî âñ¸ ëèöî,
îíà êðóòíóëàñü è âûáåæàëà âîí.

– ×òî ñ íåé? – óäèâèëàñü Ëå-
íà. – Ðàçâå åé íåëüçÿ åñòü ãðóøè?

Áàáóøêà óëûáíóëàñü:
– Ñåé÷àñ íåëüçÿ. À êàê ïðîé-

ä¸ò ó íå¸ òà «áîëåçíü», êîòîðîé
îíà áîëååò, òàê åé ìîæíî áó-
äåò è òâîèìè ãðóøàìè óãîùàòü-
ñÿ…

* * *
Þíûå õðèñòèàíå! Ïðî êàêóþ

ÃÐÅÕÎÂÍÓÞ «áîëåçíü» ãîâîðèëà
áàáóøêà?

Â ïåðèîä Âåëèêîãî ïîñòà ïðà-
âîñëàâíûå õðèñòèàíå âíèìàòåëü-
íî âñìàòðèâàþòñÿ â ñâîè ñåðäöà,
ñòàðàÿñü îáíàðóæèòü óêîðåíèâ-

øèåñÿ ãðåõè, äóøåâíûå íåïîëàäêè
è ñòðàñòè, êîòîðûå èñïîâåäóþò â Òà-
èíñòâå Ïîêàÿíèÿ.

Òàèíñòâî
Ïîêàÿíèÿ

(Èñïîâåäü)
 Èñïîâåäü – Òàèíñòâî, â êîòîðîì

íà ÷åëîâåêà íèñõîäèò áëàãîäàòü, î÷è-
ùàþùàÿ äóøó îò ãðåõîâ. Åñëè âåðó-
þùèé ñ ïîêàÿííûì ÷óâñòâîì â äóøå
èñïîâåäóåò ñâîè ãðåõè Áîãó â ïðè-
ñóòñòâèè ñâÿùåííèêà, òî ïîëó÷àåò
ïðîùåíèå îò Ñàìîãî Áîãà, õîòÿ âè-
äèìûì îáðàçîì îòïóùåíèå ãðåõîâ
ñîâåðøàåò âî âðåìÿ èñïîâåäè ñâÿ-
ùåííèê. Äëÿ ïðîùåíèÿ ãðåõîâ îò
èñïîâåäóþùåãîñÿ òðåáóþòñÿ: èñ-
êðåííåå ñîæàëåíèå î ñîäåÿííûõ ãðå-
õàõ;  ïîêàÿííîå ÷óâñòâî â äóøå; òâ¸ð-
äîå íàìåðåíèå èñïðàâèòü ñâîþ
æèçíü.
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Öåëü æèçíè ïðàâîñëàâíîãî õðèñ-
òèàíèíà – ñîåäèíåíèå ñ Áîãîì.
Ñëîâî ðåëèãèÿ òàê è ïåðåâîäèòñÿ ñ
ëàòèíñêîãî ÿçûêà – âîññòàíîâëåíèå
ñâÿçè. (Îòñþäà, íàïðèìåð, è ñëî-
âî ëèãà – â ìóçûêàëüíîé ãðàìîòå
äóãà, ñîåäèíÿþùàÿ íîòû.)

Íàøà õðèñòèàíñêàÿ ðåëèãèÿ òàê-
æå íàçûâàåòñÿ ïðàâîñëàâíîé âå-
ðîé. Ñëîâà âåðà, äîâåðèå, óâåðåí-
íîñòü – îäíîêîðåííûå. Ìû âåðèì â
Áîãà è äîâåðÿåì Åìó. Ó íàñ åñòü
óâåðåííîñòü, ÷òî Ãîñïîäü âñåãäà
ðÿäîì, âñåãäà áëèçêî è íèêîãäà íå
îñòàâèò Ñâîèõ ÷àä, îáðàùàþùèõñÿ
ê Íåìó. Èìåííî óâåðåííîñòü, à íå
ñàìîóâåðåííîñòü, òî åñòü íàäåæäà
òîëüêî íà ñâîè ñîáñòâåííûå íåìîù-
íûå ñèëû. Õðèñòèàíèí çíàåò, ÷òî â
åãî æèçíè äåéñòâóåò Ïðîìûñåë Áî-
æèé (òî åñòü çàáîòà Áîãà î íàñ), êî-
òîðûé âåä¸ò åãî ïîðîé ÷åðåç ñëîæ-
íûå èñïûòàíèÿ êî ñïàñåíèþ.
Âîò ïî÷åìó ïðàâîñëàâíûé íå îäè-
íîê â ýòîì ìèðå. Áîã íèêîãäà åãî íå
îñòàâèò. Ýòèì îí îòëè÷àåòñÿ îò ëþ-
äåé íåâåðóþùèõ èëè ìàëîâåðîâ.
Èõ æèçíü – ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå,
ñòðàõ: êàê âûæèòü â ýòîì ìèðå? ×òî
áóäåò çàâòðà? Ó ïðàâîñëàâíîãî ÷å-
ëîâåêà íå äîëæíî áûòü ñòðàõà ïå-
ðåä íàñòîÿùèì è áóäóùèì. Ñîâåð-
øåííàÿ ëþáîâü ê Áîãó, âåðà
â Íåãî – èçãîíÿåò ñòðàõ (1 Èí 4, 18).
Íî âåðà – íå ïðîñòî ïðèçíàíèå
òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêèé Êîñìè-
÷åñêèé Ðàçóì, Àáñîëþò, ýòî – 
æèâàÿ ñâÿçü ñ Æèâûì Áîãîì.

Áåç âåðû íåâîçìîæíî äåéñòâèå íè
îäíîãî Òàèíñòâà èëè äàæå îáðÿäà.
Áëàãîäàòü Áîæèÿ, èñöåëÿþùàÿ è
óêðåïëÿþùàÿ íàñ, ïîäà¸òñÿ òîëüêî
ïî íàøåé ëè÷íîé âåðå. Ñâÿùåííî-
äåéñòâèå – íå ìàãè÷åñêèé ðèòóàë:
çà íàñ ñîâåðøèëè êàêîå-òî äåé-
ñòâèå, è òåïåðü ó íàñ âñ¸ áóäåò õî-
ðîøî. Íåò, íóæíî îòêðûòü ñâî¸ ñåð-
äöå Áîãó, îáðàòèòüñÿ ê Íåìó ëè÷íî.

Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê Åâàíãåëèþ,
òî óâèäèì, ÷òî Ãîñïîäü ñîâåðøàåò
÷óäåñà (â òîì ÷èñëå èñöåëåíèÿ) èëè
ïî âåðå îáðàùàþùèõñÿ ê Íåìó, èëè
ïî âåðå òåõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîñÿò
çà áîëÿùèõ. Íàïðèìåð, îäíàæäû
Õðèñòîñ ó÷èë íàðîä â íåêîåì äîìå,
è ê ýòîìó äîìó ïðèíåñëè ðàññëàá-
ëåííîãî, ïàðàëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà.
Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè èç-çà ìíîãî-
ëþäñòâà âîéòè â äîì, ïðèíåñøèå
ðàçîáðàëè êðîâëþ è ñïóñòèëè ïî-
ñòåëü ñ áîëÿùèì ÷åðåç êðûøó. 
Èèñóñ, âèäÿ âåðó èõ, ãîâîðèò ðàñ-

ÌÎËÈÒÂÀ – ÄÛÕÀÍÈÅ ÄÓØÈ

ñëàáëåííîìó: ÷àäî! ïðîùàþòñÿ òåáå
ãðåõè òâîè (Ìê. 2, 5). È èñöåëèë
åãî. Òî åñòü ÷óäî ñîâåðøèëîñü ïî
âåðå äðóçåé ðàññëàáëåííîãî, êîòî-
ðûå î÷åíü õîòåëè åãî èñöåëåíèÿ.

À âîò ïðèìåð ëè÷íîãî îáðàùå-
íèÿ. Æåíùèíà, ñòðàäàâøàÿ êðîâî-
òå÷åíèåì äâåíàäöàòü ëåò è ïîòðà-
òèâøàÿ âñ¸ èìåíèå ñâî¸ íà âðà÷åé,
èìåëà êðåïêóþ âåðó â òî, ÷òî, òîëü-
êî ïðèêîñíóâøèñü ê îäåæäå Ñïàñè-
òåëÿ, îíà ïîëó÷èò èñöåëåíèå.
È âåðà å¸ íå áûëà ïîñðàìëåíà. Ïðè-
êîñíóâøèñü ê ðèçå Õðèñòà, îíà ïî-
ëó÷èëà èñöåëåíèå. Ñàì Ãîñïîäü
ïîõâàëèë å¸ âåðó, ñêàçàâ: äåðçàé,
äùåðü! âåðà òâîÿ ñïàñëà òåáÿ 
(Ìô. 9, 22). È òàêèõ ïðèìåðîâ â
Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè íåìàëî.   

íà íàñ. Ïðèòîì áëàãîäàðèòü Ãîñïî-
äà íóæíî íå òîëüêî çà ïðèÿòíûå ìè-
íóòû æèçíè, íî è çà ïîñûëàåìûå èñ-
ïûòàíèÿ. «Ñëó÷èëîñü õîðîøåå – áëà-
ãîñëîâëÿé Áîãà, è õîðîøåå îñòàíåò-
ñÿ. Ñëó÷èëîñü ïëîõîå – áëàãîñëîâëÿé
Áîãà, è ïëîõîå ïðåêðàòèòñÿ. Ñëàâà
Áîãó çà âñ¸!» – ãîâîðèò ñâÿòèòåëü
Èîàíí Çëàòîóñò.

Â ìîëèòâàõ ìû îáðàùàåìñÿ íå
òîëüêî ê Áîãó, íî è ê Ìàòåðè Áîæè-
åé, Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå: Îíà –
Ìàòü âñåõ ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí.
Êîãäà Ñïàñèòåëü áûë ïðèãâîæä¸í êî
Êðåñòó, èñïûòûâàë ìóêè è ñòðàäà-
íèÿ çà ëþäåé, Îí óâèäåë àïîñòîëà
Èîàííà Áîãîñëîâà è Ñâîþ Ìàòåðü,
ñòîÿùèõ ó Êðåñòà. Ãîñïîäü ñêàçàë
Åé: ñå, ñûí Òâîé, à ó÷åíèêó – ñå,
Ìàòåðü òâîÿ! Ýòèì Îí â ëèöå Èîàí-
íà Áîãîñëîâà óñûíîâèë Ìàòåðè Áî-
æèåé âåñü ðîä õðèñòèàíñêèé. È ñ
òåõ ïîð ìû îáðàùàåìñÿ ê Íåé êàê
íàøåé Çàñòóïíèöå è Õîäàòàèöå ïå-
ðåä Å¸ Ñûíîì.

Òàêæå ìû ìîëèìñÿ ñâÿòûì óãîä-
íèêàì Áîæèèì è ñâÿòûì Àíãåëàì
êàê íàøèì íåáåñíûì ïîêðîâèòåëÿì
è ìîëèòâåííèêàì çà íàñ ó Ïðåñòî-
ëà Áîæèåãî. Îíè õðàíÿò íàñ îò âñÿ-
êîãî çëà è ïîìîãàþò â äîáðûõ äå-
ëàõ.

Ïðàâîñëàâèå.ðó

Ñàìûå ãëàâíûå âîïðîñû – êàê îá-
ðåñòè âåðó è êàê óêðåïèòü å¸ â ñâî-
¸ì ñåðäöå? Âåðà ïðèîáðåòàåòñÿ ÷å-
ðåç îáðàùåíèå ê Áîãó, ÷åðåç ìîëèò-
âó. Ìîëÿñü, ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷óâ-
ñòâîâàòü ïðèñóòñòâèå Áîæèå â ñâî-
åé æèçíè, è åìó óæå íå íóæíû äðó-
ãèå äîêàçàòåëüñòâà áûòèÿ Áîæèÿ.
Îí çíàåò, ÷òî, îáðàùàÿñü ñ ìîëèò-
âîé êî Ãîñïîäó, îí ïîëó÷àåò ïðîñè-
ìîå. Âòîðîå, ÷åì óêðåïëÿåòñÿ âåðà,
ýòî – áëàãîäàðíîñòü Áîãó. Íåîáõî-
äèìî çàìå÷àòü â ñâîåé æèçíè áëàãî-
äåÿíèÿ è äàðû Áîæèè, èçëèâàåìûå


